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Intervento di formazione e-learning per migliorare la
qualita della prescrizione farmacologica in pazienti
anziani

Con il progressivo invecchiamento della popolazione, il sistema
sanitario si trova a dover fronteggiare il continuo incremento di
pazienti anziani affetti da patologie croniche multiple, a cui
vengono frequentemente prescritti piu farmaci
contemporaneamente — le cosiddette politerapie —, spesso in
maniera inappropriata e con il rischio di reazioni avverse e
interazioni tra farmaci.

Epilessia: il valore di una buona informazione sui farmaci
L'epilessia € una malattia cronica che richiede un trattamento
farmacologico quotidiano per periodi prolungati. | prodotti in
uso sono talora accompagnati da effetti collaterali che possono
essere ancora piu evidenti in coloro che assumono piu farmaci.
Nelle persone adulte I'epilessia si accompagna spesso ad altre
malattie che richiedono a loro volta un trattamento.

Decisioni condivise
Verso la rivoluzione con il British Medical Journal

Medicina e interesse
Non ho nulla da perdere a provarlo: le cure miracolose

MARZO 2014

Alzheimer e EMA: consultazione pubblica

Lo scorso ottobre 'EMA (Agenzia Europea del Farmaco) ha
lanciato una consultazione pubblica su un documento per la
revisione delle linee guida per lo studio di farmaci per il
trattamento della malattia diAlzheimer e delle demenze. ||
documento integrale é disponibile in lingua inglese al link
http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/
Scientific_guideline/2013/10/WC500153464.pdf

Cannabis tra novita ed evidenze

All'inizio dello scorso gennaio il Colorado ha legalizzato la
marijuana. A febbraio 2014, una sentenza della Corte
costituzionale ltaliana ha dichiarato incostituzionale la legge
Fini-Giovanardi, la quale equiparava le cosiddette droghe
leggere e pesanti, con arresti sino a venti anni per spaccio di
Cannabis. Queste notizie di attualita offrono I'opportunita per
discutere il rapporto tra evidenze scientifiche e politiche delle
droghe.

Screening per prevenire il tumore

al collo dell’utero

Il test per il papilloma virus effettuato sui campioni prelevati
direttamente dalle donne e accurato? Una revisione sistematica
confronta la capacita di evidenziare le lesioni precancerose e
cancerose del collo dell’utero attraverso I'esame per la ricerca
di infezione da papilloma virus fatto su campioni auto-prelevati
dalla donna o eseguiti dal medico.
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Iscrizione del bambini
stranieri al Servizio Sanitario
della Regione Lombardia

Chi puo richiederla?

Da pochi giorni anche tutti i bambini fino ai 14 anni di eta, figli di
cittadini stranieri senza permesso di soggiorno oppure di cittadini
comunitari senza copertura sanitaria (es. tessera TEAM) possono
iscriversi al Servizio Sanitario della Regione Lombardia. Proprio
per questi bambini la Regione Lombardia ha da poco emanato
una Delibera.

Cosa significa?
Significa che ora anche in Lombardia questi bambini possono
avere assistenza sanitaria gratuita e andare dal pediatra!

Come fare?

1. Andare ad un Ufficio di Scelta e Revoca della ASL della propria
citta.

2. Richiedere |'iscrizione al Servizio Sanitario Regionale per
il proprio bambino o la propria bambina.

3. Ritirare l'iscrizione al Servizio Sanitario Regionale, con l'indi-
cazione di un codice di iscrizione di 16 caratteri (chiamato
MAR). E' importante sapere che visite e farmaci sono gratuiti
per tutti i bambini fino ai 14 anni (si chiama codice di esen-
zione E11)!

L'iscrizione & valida fino al 31/12/2016 o fino a quando il
bimbo/a compira 14 anni. Alla ASL leggere i tabelloni con gli
elenchi dei pediatri di libera scelta, con 'indicazione degli
orari e delle modalita di accesso. Altrimenti cercare 'elenco
dei pediatri sul sito della propria ASL di riferimento.

4, Rivolgersi quindi al pediatra prescelto, portando con sé iscri-
zione al Servizio Sanitario Regionale. Il pediatra ha |'obbligo
di accettare la visita. In seguito & possibile tornare dallo
stesso pediatra, oppure sceglierne un altro.

IMPORTANTE: & molto utile andare sempre dallo stesso pediatra,
avvisandolo di questa decisione, in modo che possa prendersi
cura anche del problemi generali del bambino/a (alimentazione,
crescita, controllo vaccinazioni, patologie ricorrenti ecc.) e non
solo della malattia acuta che rende necessaria tale visita.

5. Con Uiscrizione al Servizio Sanitario Regionale & anche possi-
bile andare, senza ricetta, agli uffici di accettazione degli
ambulatori pediatrici delle strutture accreditate.
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